
COMO FAZER UM ESTUDO ESTATÍSTICO 

1. Definir o problema:  
Quem vamos estudar ?                           População/Amostra 
O que vamos estudar?                            Variável estatística 
 
 

2.     Planificar o modo de operacionalizar o estudo: 
 
Como vamos obter os dados?   (Através de inquéritos, observações, entrevistas, 

   consulta de documentos, etc. ) 
Definir prazos, quem faz o “quê”, etc. – planificar todo o trabalho a desenvolver. 
 

3.    Recolher os dados 
  

 

4.       Organizar e apresentar os dados:  
 Reduzir os dados obtidos, organizando-os em tabelas e/ou gráficos. 
 

5.       Analisar e interpretar os dados: 
 Fase em que se obtém as conclusões – pode ser necessário calcular novos 

números (moda, média, mediana, quartis,…) para se poder evidenciar e 
compreender melhor algumas características do fenómeno em estudo. 1 

DOC 2 



 

População  - conjunto de elementos, que podem ser pessoas, animais ou resultados 
experimentais, etc., com uma ou mais características em comum, que se pretendem 
analisar. 
 
Censo ou Recenseamento: estudo estatístico que incide sobre todos os elementos de uma        

                população. 
 
Amostra - parte finita da população que é observada com o objetivo de obter informações 
para estudar a característica  pretendida. 
 

Sondagem: estudo estatístico em que se utiliza apenas uma amostra da população. 
 

 
 

Quem vamos estudar?      
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PORQUÊ? 

A maior parte dos estudos estatísticos é baseada em amostras e isso deve-se 

fundamentalmente a pelo menos uma das seguintes razões: 

– a população ser infinita (população constituída pelas pressões atmosféricas de uma 
cidade); 

– o estudo da população poder conduzir à sua destruição (população dos fósforos de 
uma caixa); 

– o estudo da população ter custos muito elevados (população de todos os eleitores). 

 

COMO? (Técnicas de Amostragem Aleatória) 

Cuidados a ter na constituição da amostra: 

― o mecanismo para selecionar os elementos da amostra é aleatório; 

― tem que ter elementos suficientes para que se possam, posteriormente, inferir para a 
população os resultados obtidos. 

 

Quando uma amostra não é bem selecionada diz-se enviesada. 
https://www.matematica.pt/videos/iemat.php?temp=11 
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                                                                                                                                 Quem vamos estudar?  

     AMOSTRAS 

https://www.matematica.pt/videos/iemat.php?temp=11
https://www.matematica.pt/videos/iemat.php?temp=11


O que vamos estudar?      

 Variável estatística é uma característica ou propriedade da população em estudo à qual se 

possa atribuir uma categoria ou um número. 

 

 

 
     cor dos olhos 

     profissão 

 

 

 

 

                  n.º de irmãos             altura 

                  n.º de alunos              peso 
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O que vamos estudar? 

 Variável qualitativa:  é uma variável que assume diversas modalidades, categorias 
ou outras características, não suscetíveis de medição, mas sim de classificação 
(sexo, estado civil, cor dos olhos, marca de refrigerante, marca de automóvel, 
preferência musical, etc.).  

  

 Variável quantitativa: é expressa numericamente, quer através de uma contagem, 
quer através de uma medição.  

  

 quantitativa discreta - só toma valores isolados, como por exemplo o número 
de irmãos, o número de mensagens recebidas por dia, etc. 

  

 quantitativa contínua - toma qualquer valor de um dado intervalo, como por 
exemplo a altura, a temperatura, o peso, etc. 
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